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niedzielne i Swigteczne:
7%, 9%, 10%, 12%,13%, 18%
na Barbarce: 13
w Domu Pomocy Spotecznej: 11%
w Swieta zniesione:
7%, 9%, 17%,18%
w dni powszednie:
7%, 8% 18™.

KANCELARIA PARAFIALNA
poniedziatek - piatek
9% -10” oraz 16® -18%
sobota 9% -10%

PORADNIA DLA NARZECZONYCH
I MALZENSTW:
kazdy wtorek godz. 18:00

PORADNIA RODZINNA:
kazdy wtorek godz. 15:00 -20:00
tel: 605 638 203 Regina Zielinska

BIBLIOTEKA PARAFIALNA:
$roda od 16 do 18®

Telefony:

Parafia: 56 610-22-40
kancelaria: 56 610-22-41
ks. proboszcz: 56 610-22-42
ksieza wikariusze:

ks. Rafat Bochen: 56 610-22-44
ks. Krzysztof Juchniewicz: 56 610-22-45
ks. tukasz Wasko: 56 610-22-46

Rezydent:
ks. Mariusz Wojnowski 56 610-22-43

KRZYZU...




WIZYTACJIA DUSZPASTERSKA

Kazda parafia co 5 lat przezywa Wizytacje Duszpasterska. To jedna z
form, poprzez ktdre biskup utrzymuje bezposredni kontakt z duchowienstwem i
wiernymi kazdej diecezji. To szczegOlna okazja do podsumowania dziatan
duszpasterskich i ekonomicznych w parafii. Czesto towarzyszy jej ozywienie
duszpasterskiego zapatu duchowienstwa i gorliwosci Ludu Bozego. Biskup ma
tez mozliwos¢ oceniania sSrodkow stosowanych w duszpasterstwie. Poznaje
takze wszystkie trudnosci na jakie natrafia dana parafia w realizacji pracy
ewangelizacyjnej.

Dla przezywajgcych wizytacje biskupa jest to moment taski
odzwierciedlajacy, iz Jezus Chrystus, Najwyzszy Pasterz i Str6z naszych dusz
(1P5,4) nieustannie troszczy sie o swoj lud, ktéry nawiedzit i wyzwolit (Lk 1,68).

Wizytacja jest wczesniej zaplanowana, aby Parafia mogta sie wiasciwie
do niej przygotowac. Proboszcz opracowuje sprawozdanie wizytacyjne, ktore
jest akceptowane i podpisane przez rady parafialne, a nastepnie jeszcze przed
wizytacjg przekazywane biskupowi, aby ten mogt wezesniej poznac radosci i
troski danej wspolnoty parafialnej. Niektore aspekty zwiazane z administracjg i
konserwacjg zlecane sg przez biskupa odpowiednim wydziatom kurialnym,
ktére wykonujg swoje zadania w dniach poprzedzajgcych wizytacje. Swojg
wizytacje wiec w naszej wspolnocie odbyly wydzialy: Duszpasterski,
Ekonomiczny i Katechetyczny.

W kazdej wizytowanej parafii biskup odprawia uroczyste Msze Sw. i
gtosi Stowo Boze, udziela uroczyscie Sakramentu Bierzmowania, modli sie za
zmartych, spotyka sie z radami parafialnymi oraz osobami, ktére wspotpracujg
w roznych formach apostolstwa, btogostawi dzieci, odwiedza niektdrych
chorych, spotyka sie ze stuzbag liturgiczng, dokonuje lustracji rzeczy
materialnych zwigzanych z administracjg parafii: miejsca i budynki zwigzane z
kultem, paramenty liturgiczne, ksiegi parafialne itp.

Po zakonczonej wizytacji biskup redaguje dokument, w ktorym
podsumowuje parafialng wizytacje duszpasterskg, moze réwniez wyznaczy¢
zadania, ktore dana Parafia powinna realizowac w najblizszych latach.

W naszej parafii przezywac bedziemy wizytacje w sobote i niedziele 21
i 22 marca br., ktérag przeprowadzi ks. bp J6zef Szamocki. Serdecznie zapraszam
wszystkich naszych Parafian do jak najliczniejszego udziatlu we wszystkich
celebracjach i spotkaniach z ksiedzem biskupem.

Osobno dzien swojej wizytacji przezywa¢ bedzie Dom Pomocy
Spotecznej oraz kaplica na Barbarce.

Ks. prob. Wojciech Miszewski
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PROGRAM WIZYTACJI KANONICZNEJ
W PARAFII SW. ANTONIEGO W TORUNIU
Wizytacji dokona ks. bp J6zef Szamocki

Sobota 21 marca 2015 r

Godz. 11.00 Msza $w. pod przewodnictwem ks. bpa J6zefa Szamockiego z
udziatem ksiezy z dekanatu, rozpoczecie wizytacji

Godz. 13.45 Odwiedziny niektérych chorych

Godz. 15.00 Cmentarz Parafialny, Koronka do Mitosierdzia Bozego w
intencji zmartych parafian

Godz. 15.30 Odwiedziny Kaplicy na Barbarce i przedstawienie planéw
dalszych inwestycji

Godz. 16.30 Spotkanie z Liturgiczng Stuzbg Oftarza

Godz. 16.30 Spotkanie z Radami Parafialnymi

Godz. 18.00 Msza Sw. z kazaniem ks. bpa J6zefa Szamockiego

Godz. 19.30 Wieczernik Misterium Pasyjne ,,Slad losu” i katecheza ks.
bpa J6zefa Szamockiego

Niedziela 22 marca 2015 roku

Godz. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00 /z btogostawienstwem dzieci/ 13.30

- Msze $w. z kazaniami ks. bpa J6zefa Szamockiego

Godz. 15.30 Wizyta u Ksiezy Salezjanow

Godz. 17.00 Gorzkie Zale z Kazaniem pasyjnym

Godz. 18.00 Msza $w. z udzieleniem Sakramentu Bierzmowania
/miodziez parafialna z Gimnazjum nr 9 i Zespotu Szkét Muzycznych

Poniedziatek Wielkanocny 6 kwietnia 2015 roku

Godz. 11.00 Msza $w. w Domu Pomocy Spotecznej /przewodniczy ks. bp
J6zef Szamocki/ i odwiedziny chorych

Niedziela 21 czerwca 2015 roku

Godz. 13.00 Msza $w. w kaplicy na Barbarce /przewodniczy ks. bp Jozef
Szamocki/
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WIELKI POST W NASZEJ PARAFII

Nabozenstwa pasyjne

Przez caty okres Wielkiego Postu zapraszamy na nabozenstwa pasyjne. W
niedziele o godz. 17.00 odprawiamy Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym, aw
pigtki Droge Krzyzowag - dla dorostych - o godz. 8.30 i 18.00, dla dzieci o
godz. 17.00, dla mtodziezy o godz. 19.15. Wszystkich, ktorzy pragna
codziennie wspolnie odprawia¢ nabozenstwo Drogi Krzyzowej zapraszamy
w dni powszednie po Mszy $w. godz. 8.30. Za udziat w tych nabozenstwach
mozna uzyskac odpust zupetny.

Swigteczne paczki dlanajubozszych

Pragniemy przygotowac Swigteczne paczki dla najubozszych naszych
parafian. Upominki sktadamy do kosza przy ottarzu Sw. Joanny. Prosimy, aby
sktadane przedmioty byty nowe, a zywno$¢ o dtugim okresie przydatnosci w
trwatych opakowaniach. Zbidrka przed Swietami Bozego Narodzenia okazata
sie bardzo owocna. Zespdt charytatywny Akcji Katolickiej przygotowat
ponad 50 bardzo wartoSciowych paczek dla wszystkich potrzebujacych,
uwzgledniajgc samotne osoby i wielodzietne rodziny. Prosimy takze o
informacje o osobach potrzebujacych pomocy. Nazwiska i adresy mozna
zgtosi¢ w biurze parafialnym, w zakrystii lub wktada¢ do skarbony $w.
Antoniego. Ofiary pieniezne na ten cel mozna sktada¢ do skarbony Sw.
Antoniego i wptacaé na konto parafialne zaznaczajac cel wptaty.

Spowiedz Swieta wielkanocna

Rozpoczat sie okres spowiedzi wielkanocnej. Kartki do spowiedzi sg
wytozone sg na stoliku pod chérem oraz dostepne w biurze parafialnym. M.
in. na podstawie oddawanych kartek wydajemy stosowne zaswiadczenia.

W naszym kosciele okazja do spowiedzi $w. podczas wszystkich Mszy $w.
oraz dodatkowo w dni powszednie od godz. 17.30 do 18.00.

Rekolekcje Wielkopostne

Rekolekcje Wielkopostne w naszej parafii tradycyjnie przezywac bedziemy
po 5 niedzieli Wielkiego Postu od 23 do 25 marca br. Tym razem wygtosi je dla
Nasks. dr hab. Wiestaw Krainski Oficjat Sgdu Biskupiego w Toruniu.
Droga Krzyzowa ulicami parafii

Stato sie juz tradycjg naszej parafii, ze w 5 tygodniu Wielkiego Postu
wychodzimy z Drogg Krzyzowa z naszego kosciota, by wedrowac ulicami
naszej parafii. W pigtek 27 marca zapraszamy na Msze $w. o godz. 18.00, po
ktorej wyruszymy z modlitwa i Spiewem rozwazajac stacje Drogi Krzyzowej.
Zakonczymy jg na naszym cmentarzu parafialnym. Prosimy o przyniesienie
Swiec.
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GORZKIE ZALE CZYLI SNOPEK MIRRY

Gorzkie zale , zbior piesni 0 Mece Panskiej, spiewane sa obecnie

we wszystkich kosciolach w Polsce w niedziele Wielkiego Postu. To
typowo polskie nabozenstwo. Powstalo w Warszawie na przelomie XV11 i
XVII wieku.
Nie wiadomo kto jest autorem piesni. Byc moze ks. Wawrzyniec Stanislaw
Benik, ze Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy swietego Wincentego a' Paulo,
ktéry w 1707 roku jako pierwszy oglosil je drukiem. Tytul wydanej przez
niego ksiazeczki byl typowo barokowy: Snopek Myrry z Ogroda
Gethsemanskiego albo zalosne Gorzkiey Meki Syna Bozego [...]
rospamietywanie . Mirrato jeden z daréw, jaki trzej krélowie zlozyli Bozemu
Dzieciatku. Dar mirry byl zapowiedzia meki i smierci zbawczej Chrystusa.
Nazwa Gorzkie zale upowszechnila sie pdzniej. Pochodzi oczywiscie od
pierwszych wyrazOw piesni: Gorzkie zale przybywajcie, serca nasze
przenikajcie.

Barokowa poboznosc

Rozwazanie Meki Panskiej ma naturalnie o wiele starsza tradycje. Na
poczatku XVIII wieku wciaz odprawiano misteria pasyjne, majace swe
korzenie w sredniowieczu. Poboznosc ludzi baroku, pelna emocji,
charakteryzujaca sie osobistym przezywaniem Meki Panskiej, potrzebowala
jednak nowych form nabozenstw. Takich, ktore nie tylko relacjonowalyby
biblijne wydarzenia, ale tez pozwalaly ludziom latwiej wyobrazic sobie to, co
czul Chrystus.

Zapewne wiec nieprzypadkowo nowe nabozenstwo, Gorzkie zale
sa dzielem nowego zakonu - Misjonarzy sw. Wincentego a' Paulo,
zgromadzenia, ktore powstalo w 1625 roku.
Do Polski pierwsza grupa Misjonarzy przybyla w listopadzie 1651 r. na
zyczenie krolowej Marii Ludwiki Gonzagi. Krélowa ofiarowala im
drewniany domek i kapliczke w okolicy dzisiejszego kosciola sw. Krzyza w
Warszawie. W 1657 roku zakonnicy rozpoczeli tam budowe kosciola. Zostal
on konsekrowany w roku 1696 r. Przy kosciele powstal szpital sw. Rocha,
ktérym opiekowalo sie zakonne Bractwo Milosierdzia sw. Rocha. Na jego
czele stanal ks. Wawrzyniec Stanislaw Benik.

Nawzor jutrzni
Pelni zapalu zakonnicy starali sie ulozyc nowe piesni, ktGre bardziej
odpowiadalyby poboznosci wiernych. W kronikach Bractwa zachowaly sie
zapiski mOwiace o tym, ze stare, tlumaczone z laciny piesni, sa czesto dla
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ludu niezrozumiale. Starania Misjonarzy przyspieszyly spory z dzialajacymi
nieopodal Dominikanami Obserwantami. Misjonarskie Bractwo sw. Rocha
rywalizowalo z dominikanskim Bractwem RGzancowym o pierwszenstwo
podczas uroczystych procesji. By zapobiec zgorszeniu ks. Bartlomiej Tarlo,
proboszcz parafii sw. Krzyza, zabronil czlonkom swojego Bractwa
uczestniczenia w procesjach rozancowych. To zmobilizowalo Misjonarzy to
opracowania wlasnego nabozenstwa. Jego strukture ulozono na wzar jutrzni
— jednej z modlitw brewiarza. Nabozenstwo, rozpoczynane piesnia o
charakterze pobudki, wzywajaca wiernych do prawdziwie glebokiego
przezywania ofiary krzyzowej Jezusa, sklada sie z trzech czesci, tak jak
jutrznia sklada sie z trzech nokturnéw. Kazda czesc zawiera trzy piesni
(analogicznie do trzech psalmoéw w nokturnie jutrzni), wprowadzane krotkim
podaniem intencji (poréwnywalnej z czytaniem w liturgii brewiarzowej).
Melodie spiewow wchodzacych w sklad Gorzkich zaléw sa oryginalne, ale
nawiazuja do wczesniejszych piesni.
Nowe nabozenstwo wyjatkowo szybko rozprzestrzenilo sie po calym kraju.
W XVIII wieku odprawianie Gorzkich zaléw laczono zazwyczaj z
wystawieniem Najswietszego Sakramentu, od ktorego rozpoczynano
celebracje. Po odspiewaniu trzech czesci Gorzkich zalow gloszono kazanie
pasyjne. Nastepnie ruszala procesja ze swiecami, po ktorej udzielano
koncowego blogoslawienstwa. Dzis nabozenstwo jest wiec okrojone w
poréwnaniu z pierwotna postacia.

/na podstawie stron internetowych/

DUCHOWA ADOPCJADZIECKAPOCZETEGO

W srode 25 marca 2015 roku w uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego
obchodzimy Dzien Swiegtosci Zycia. Tradycyjnie w naszym kosSciele w
tym dniu podczas Mszy $w. o godz. 8.30 i 18.00 ztozymy przyrzeczenia
Duchowej Adopcji. Pét godziny wczesniej odmowimy rézaniec w
intencji adoptowanych dzieci oraz podejmujgcych przyrzeczenie.

NAJCZESCIEJ STAWIANE PYTANIA i ODPOWIEDZI

1. Co to jest duchowa adopcja?

Duchowa adopcja jest modlitwg w intencji dziecka zagrozonego zabiciem w tonie
matki. Trwa dziewig¢ miesiecy i polega na codziennym odmawianiu jednej tajemnicy
rozancowej - radosnej, bolesnej, Swiatta lub chwalebnej (Ojcze Nasz i 10 Zdrowa$ Mario)
oraz specjalnej modlitwy w intencji dziecka i jego rodzicow. Do modlitwy mozna dotgczy¢
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dowolnie wybrane dodatkowe postanowienia.

2. Jakie moga by¢ dodatkowe postanowienia?

Dodatkowymi postanowieniami moga by¢ na przyktad: czesta Spowiedz i Komunia
Swieta, adoracja Najéwietszej Sakramentu, czytanie Pisma Swietego, post o chlebie i wodzie,
walka z natogami, pomoc osobom potrzebujgcym, dodatkowe modlitwy, (litanie, nowenny,
koronki...). Nalezy podejmowac postanowienia realne, majac na uwadze indywidualne
mozliwosci ich wypehniania.

3. Czy mozna podejmowaé duchowg adopcje bez dodatkowych postanowiehr?

Tak. Dodatkowe postanowienia nie sg obowigzkowe, cho¢ adoptujacy chetnie je
podejmuja.

4. Jak zrodzita sie duchowa adopcja?

Powstata po objawieniach w Fatimie, stajac sie odpowiedzig na wezwanie Matki
Bozej do modlitwy rézancowej, pokuty i zados€uczynienia za grzechy, ktore najbardziej
ranig Jej Niepokalane Serce. W roku 1987 zostata przeniesiona do Polski. Pierwszy
os$rodek duchowej adopcji powstat w koSciele OO Paulindbw w Warszawie. Stad
rozprzestrzenia sie na caty kraj i poza jego granice.

5. Jakie sa owoce duchowej adopcji?

Duchowa adopcja skutecznie leczy gtebokie zranienia wewnetrzne spowodowane
grzechem aborcji. Pozwata matkom odzyskac wiare w Boze Mitosierdzie, przynoszac
pokadj ich sercom. Jako bardzo konkretny, bezinteresowny i osobisty dar (modlitwy, ofiary
i post), pomaga w szczeg6lnosci ludziom miodym ksztattowaé charakter, walczy¢ z
egoizmem, odkrywac rado$¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniajac do postrzegania
mitosci i seksu oczyma Boga. Uczac systematycznej modlitwy i pozytywnego dziatania,
pogtebia kontakt z Bogiem. Pomaga odkrywac gteboki sens zaniedbanych praktyk
ascetycznych. Moze sig sta¢ czynnikiem odrodzenia wspolnej modlitwy i mitosci w
rodzinie.

6. Kto moze podejmowac duchowa adopcje.

Kazdy - osoby $wieckie, konsekrowane, mezczyzni, kobiety, ludzie w kazdym wieku.
Jedynie dzieci podejmuja jg pod opieka rodzicow.

7. lle razy mozna podja¢ duchowa adopcje ?

Mozna podejmowaé ja wielokrotnie, pod warunkiem wypetnienia poprzednich
zobowiazan.

8. Czy trzeba za kazdym razem sktadac przyrzeczenia?

Tak.
9. Czy mozna adoptowac wiecej niz jedno dziecko?
Duchowa adopcja dotyczy jednego dziecka.
10. Czy wiemy, jakiej narodowosci bedzie adoptowane dziecko?
Nie wiemy. Imie dziecka zna jedynie Bog.

11. Skad pewnos¢, ze Bog wystucha mojej modlitwy?

Naszg pewno$¢ opieramy na wierze we Wszechmoc i nieograniczone Mitosierdzie
Boze. Bog jest Dawca zycia i Jego wolg jest, by kazde poczete dziecko zyto i byto otoczone
mitoScig rodzicow.

12. Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomni sie odméwi¢ modlitwe?

Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest $wiadome i dobrowolne
zlekcewazenie sktadanego Bogu przyrzeczenia.

13.  Czy przerywa sie duchowg adopcje, gdy zaniedbato sie modlitwe przez diuzszy
czas?
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Dluga przerwa (miesigc, dwa) przerywa duchowa adopcje. Nalezy wtedy
ponowié przyrzeczenie i starac sie je dotrzymaé. W wypadku krétkiej przerwy nalezy
duchowg adopcje kontynuowac, przedtuzajagc modlitwe o opuszczone dni.

14.  Czy duchowg adopcje moga podejmowaé osoby zyjace w zwigzkach
niesakramentatnych?

Tak, podobnie jak i osoby rozwiedzione.

15.  Czy wazna jest duchowa adopcja podjeta przez radio?

Tak.

16.  Czy przyrzeczenia duchowej adopcjimusza by¢ sktadane w formie uroczystej,
wylgcznie w kosSciele w obecnosci kaptana?

Wskazane jest, by przyrzeczenia byty przeprowadzane uroczyscie, chociaz mozna je
ztozy¢ takze prywatnie.
17.  Czy duchowa adopcje moga podejmowac osoby, ktdre nie uczestniczyly w
przygotowaniach - chore, niepetnosprawne, w sedziwym wieku?

Tak. Moga podejmowaé prywatnie.

18. W jaki sposéb mozna ztozy¢ przyrzeczenia prywatnie?

Odczyta¢ formute przyrzeczenia (najlepiej przed Krzyzem lub obrazem) i od tego
momentu przez kolejnych dziewie¢ miesiecy odmawiac jedng dowolnie wybrang tajemnice
rozanca oraz modlitwe w intencji dziecka i rodzicow. Dla zapamigetania dobrze jest zapisaé
date rozpoczecia i zakonczenia modlitwy.

19. Jak krzewi¢ modlitwe duchowej adopcji?

pozyska¢ kilka 0séb zainteresowanych duchowa adopcja,

uzyskac¢ zgode ksiedza proboszcza na przeprowadzenie przyrzeczen duchowej adopcji
w kosciele,

skontaktowac sie z osrodkami duchowej adopcji, gdzie mozna uzyskaé materiaty, petne
informacje oraz pomoc w przeprowadzeniu przyrzeczen.

MODLITWA CODZIENNA

Panie Jezu - za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, ktéra urodzita
Cie z mitoscig oraz za wstawiennictwem $w. Jozefa, cztowieka
zawierzenia, ktory opiekowat sie Tobg po urodzeniu - prosze Cie w
intencji tego nienarodzonego dziecka, ktére duchowo adoptowatem, a
ktére znajduje sie w niebezpieczenstwie zagtady. Prosze, daj rodzicom
mito$¢ i odwage, aby swoje dziecko pozostawili przy zyciu, ktore Ty
sam mu przeznaczytes. Amen.
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